
 

                                                                               

  
www.oseo-vd.ch 

Semaine du 05 au 09 janvier 2026  

Assiette du jour (standard ou végétarienne) :  Fr. 9.--    Menu du jour avec entrée OU dessert :  Fr. 11.-- 

Menu complet :      Fr. 13.50   Également à l’emporter 

 
Réservation obligatoire jusqu’à 9h tous les jours, sur place, par téléphone au 021 925 37 15 (interne 314) ou par mail à cafeteriasemo@gmail.com 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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Salade d’avocat et sa 
vinaigrette   

Potage Dubarry Gravlax de saumon maison  Ceviche de champignons 
Rouleaux de printemps sauce 

aigre douce 
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Cannelloni à la bolognaise 
et ricotta 

Suprême de poulet à la crème 
citronnée 

Riz parfumé 
Petits pois et carottes 

Emincé de bœuf minute 
Mousseline d’agria  

Choux rouges braisés 
 

Côte de porc sauce poivrade 
Tagliatelles 

Légume de saison 

Filet de merlu meunière sur lit de 
pousse d’épinards 

Lentilles et amandes grillées 
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Tagliatelles au pesto de 
noisettes et ricotta 

Escalope végétarienne à la 
crème citronnée 

Riz parfumé 
Petits pois et carottes 

Emincé de quorn minute 
Mousseline d’agria  

Choux rouges braisés 
- 

Pavé de tofu au curry 
Pousses d’épinards 

Lentilles aux amandes grillées 
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Banoffee pie Paris-Brest Mousse bavaroise aux lychees Alfarojes Flan coco 

 

  
Disponible tous les jours ouvrés de la cafétéria   
 
De 8h30 à 13h : Boissons chaudes et boissons froides 
De 8h30 à 10h30 : Petit-déjeuner (boisson chaude, jus d’orange, croissant) 
Self-service  : Carafes d’eau plate et gobelets à disposition (pour tous les usagers du Panorama) 

 


