
 

                                                                               

  
www.oseo-vd.ch 

Semaine du 15 au 19 septembre 2025  

Assiette du jour (standard ou végétarienne) :  Fr. 9.--    Menu du jour avec entrée OU dessert :  Fr. 11.-- 

Menu complet :      Fr. 13.50   Également à l’emporter 

 
Réservation obligatoire jusqu’à 9h tous les jours, sur place, par téléphone au 021 925 37 15 (interne 314) ou par mail à cafeteriasemo@gmail.com 

 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
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Brick aux légumes Soupe aux lettres  Salade mêlée Beignet de vinzel  Velouté à la courge 
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Crousty Tasty au poulet 
Riz créole 

Méli-mélo de légumes 

Hachi parmentier (Bœuf) 
Légume du jour 

Spaghetti carbonara 
(guanciale, pécorino & œufs) 

Filet de daurade grillé 
Pomme au four 

Epinards mornay 

Saucisse à rôtir (PORC) 
Ebly pilaf 

Ratatouille 
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Escalope panée 
végétarienne 

Riz créole 
Méli-mélo de légumes 

Hachi parmentier végétarien 
Légume du jour 

Spaghetti au pesto rouge - 
Saucisse végétarienne  

Ebly pilaf 
Ratatouille  
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Banoffee pie Strudel aux pommes Crème brulée aux figues Verrine citron Baklava 

 

  
Disponible tous les jours ouvrés de la cafétéria   
 
De 8h30 à 13h : Boissons chaudes et boissons froides 
De 8h30 à 10h30 : Petit-déjeuner (boisson chaude, jus d’orange, croissant) 
Self-service  : Carafes d’eau plate et gobelets à disposition (pour tous les usagers du Panorama) 

 


